
Een thema volledig uitgewerkt 

Babygroepen: Thema sokken 

Beweegknap 

1. De sokkendans  

Beschrijving: Je zet een leuke cd met liedjes aan. Ga samen met de kinderen op 

sokken dansen. Bekijk tijdens het dansen elkaars voeten met sokken aan en benoem 

dit ook regelmatig. 

2. Sokken aan doen. Om handen en voeten doen. Om handen doen en 

wapperen. 

Beschrijving: gebruik allerlei manieren om te bewegen met sokken. 

Natuurknap 

1. Buiten op sokken lopen 

Beschrijving: Bij mooi weer met een paar kinderen op sokken naar buiten. Ga op 

ontdekkingspad. Hoe voelt zand, stenen, gras etc. aan je voeten met sokken aan? 

Benoem woorden zoals zacht, hard, nat etc. 

2. “knapzakje” maken met een sok 

Beschrijving: De kinderen mogen buiten natuurspulletjes zoeken. Bijvoorbeeld 

steentjes, takjes. De spulletjes mogen ze in hun knapzakje bewaren. Doe dit met 

maximaal 3 kinderen. Laat eerst je eigen “knapzakje”zien en doe voor wat je erin kan 

stoppen. Laat de kinderen zelf kiezen en zoeken wat ze in hun eigen 

“knapzakje”kunnen doen. 

Taalknap 

1. Aankleden: 

Beschrijving: Tijdens het aan- en- uitkleden bij van- en- naar bed gaan ga je samen 

met het kind extra aandacht besteden aan de sokken. Woorden als “aan, uit, voet, 1 

sok, 2 sokken, etc. gebruik je tijdens dit moment 

2. Boekjes lezen en plaatjes bekijken. 

 

Beschrijving: Oefen het woordje “sok” door middel van boekjes en plaatjes.  



Muziekknap 

1. Sokkenliedjes zingen 

Beschrijving: Bijvoorbeeld op de wijs van Vader Jacob: 

“Sokken zoeken, sokken zoeken 

Zoek ze op, zoek ze op, 

Kijk maar in de hoeken, kijk maar in de hoeken 

Zoek op, zoek ze op 

Tot ik zeg stop” 

2. Muzieksokken maken(instrumentje):  

Beschrijving: Sokken met belletjes ( zelf eraan naaien) De kinderen mogen muziek 

maken terwijl we een liedje zingen. 

Beeldknap 

1. Een sokpop maken:  

Beschrijving: De kinderen verven de sokpop en mogen er haren( wol) en ogen 

opplakken. 

2. sokken mobile: 

Beschrijving: Kinderen sokken laten verven/kleuren en met draad etc. een mobile van 

maken. De mobile kan je in het lokaal ophangen. 

Rekenknap 

1. Zoek dezelfde sok. 

Beschrijving: Doe deze activiteit weer met maximaal 3 kinderen. Ga met de kinderen 

op de grond zitten. De kinderen doen hun sokken uit (met hulp) en leggen de sokken 

in het mandje. Dan haalt de leidster 1 sok eruit en vraagt: “waar is de andere sok?”. 

Om het makkelijker te maken gebruik je niet meer dan 2 sokken. 

2. Hoeveel sokken? (1 sok, 2 sokken) 

Beschrijving: Dit spelletjes kun je op allerlei manieren doen. Een idee is bijvoorbeeld 

om een doek te gebruiken. Je laat 1 sok zien en doet dan een doek over de sok. Als 

de doek er weer af gaat liggen er 2 sokken. (hocus pocus). Dit herhaal je een paar 

keer. Zo komt het verschil duidelijk over tussen 1 en 2 sokken. 

 

  



Mensknap 

1. Met sokken spelen 

Beschrijving: Wanneer de “oudste” kinderen wakker zijn zet je een mand met sokken 

in het lokaal neer. De kinderen kunnen naast elkaar spelen met sokken. Leuk om te 

observeren wat de kinderen doen tijdens hun spel. 

2. Sokken zoeken: 

Beschrijving: Ga een sok verstoppen. Samen met de kinderen ga je op zoek naar de 

sok is. 

Zelfknap 

1. Sok ophangen 

Beschrijving: Elk kind mag met behulp van de leidster zijn of haar sok ophangen. 

2. Welke sok is van jou? 

Beschrijving: Bekijk de sokken en zoek de sok van het kind. Het kind mag zijn/ haar 

sok pakken, mee spelen, aandoen etc.  

Beweegknap 

1. Een tastspel 

Beschrijving: maak een doos met een gat erin. Hierin stop je verschillende 

voorwerpen. Bijvoorbeeld; autootje, kleine bal, kopje, potlood. De kinderen mogen 

sokken om hun handen voelen wat er in de doos zit. 

2. De sokkendans  

Beschrijving: Je zet een leuke cd met liedjes aan. De kinderen mogen op sokken 

gaan dansen 

 

3. Een waslijn met sokken.  

Beschrijving: Waslijn in de poppenhoek hangen. De kinderen mogen hun 

meegebrachte sokken met een wasknijper aan de waslijn hangen. (goed voor de 

fijne motoriek) 



PEUTERGROEPEN: THEMA SOKKEN 

Natuurknap 

1. Op sokken buiten lopen 

Beschrijving: Bij mooi weer iedereen op sokken naar buiten. Ga op ontdekkingspad. 

Hoe voelt zand, stenen, gras etc. aan je voeten met sokken aan?  

2. Een “knapzakje”maken met een sok.  

Beschrijving: De kinderen mogen buiten natuurspulletjes zoeken. Bijvoorbeeld 

steentjes, takjes. De spulletjes mogen ze in hun knapzakje bewaren. 

Taalknap 

1. Een poppenspel: 

Beschrijving: Een poppenspel spelen met sokpoppen 

2. Woordrijmpjes:  

Beschrijving: wat rijmt er allemaal op sok? (sok – stok – rok -…) 

3. Opzegversje:  

Beschrijving: Versje: De moeder van de duizendpoot 

“De moeder van de duizendpoot is vreselijk ontevreden, 

Want haar zoontje is zojuist in de sloot gegleden, 

En als je even rekent, weet je wat dat betekent, 

Op zijn hoofd een dikke buil, 

En wel duizend sokjes vuil”.  

Muziekknap 

1. Sokkenliedjes, zelf een liedje verzinnen over sokken 

Beschrijving: Bijvoorbeeld op de wijs van Vader Jacob: 

“Sokken zoeken, sokken zoeken 

Zoek ze op, zoek ze op, 

Kijk maar in de hoeken, kijk maar in de hoeken 

Zoek op, zoek ze op 

Tot ik zeg stop” 



 

 

2. Muzieksokken maken(instrumentje):  

Beschrijving: Sokken met belletjes ( zelf eraan naaien) De kinderen mogen muziek 

maken terwijl we een liedje zingen. 

Beeldknap 

3. Een sokkenmobiel maken. 

Beschrijving: Kinderen sokken laten verven/kleuren en met draad etc. een mobile van 

maken. De mobile kan je in het lokaal ophangen. 

4. Met sokken over verf lopen.  

Beschrijving: De kinderen mogen over een wit laken lopen met verf aan hun sokken. 

Je krijgt dan een heel leuk resultaat. 

5. Een sokpop maken:  

Beschrijving: De kinderen verven de sokpop en mogen er haren( wol) en ogen 

opplakken. 

Rekenknap 

1. Dezelfde sokken zoeken:  

Beschrijving: De kinderen mogen hun sokken uitdoen en in een mand leggen. Om de 

beurt mogen ze een zelfde paar sokken bij elkaar zoeken. 

 

2. Dobbelsteenspel:  

Beschrijving: Kinderen gooien met de dobbelsteen. Wanneer ze twee gooien, mogen 

ze twee sokken aan de waslijn hangen. 

Mensknap 

1. Sokken aan voeten en handen en zo bewegen door het lokaal.  

Beschrijving: De kinderen mogen in de spiegel kijken hoe ze eruit zien met sokken 

aan hun handen en voeten. Daarna mogen ze met sokken aan hun handen en 

voeten bewegen door het lokaal. 

2. Kringspel:  

Beschrijving: Sokje leggen (variant op zakdoekje leggen)  

 



 

Zelfknap 

1. lievelingssokken meenemen. 

Beschrijving: De kinderen mogen vertellen waarom ze de sokken zo mooi vinden. 

Zorg bijvoorbeeld voor een mooie plek waar deze sokken kunnen hangen. 

2. Zelf je eigen sokken aandoen 

Beschrijving: oefenen om je eigen sokken aan te doen. 

 

Drie plus activiteiten thema: Sokken 

 

Bewegingsspelletjes met sokken:  

We trekken met de kinderen naar buiten en gaan bewegingsspelletjes spelen 

in de tuin.  

Volgende bewegingsspelletjes kunnen aan bod komen: 

 Sokken tikspel: Alle kinderen krijgen een sok achter in hun broek 

(zoals een staartje).  

Er is een sokkenverzamelaar die al deze sokken wil hebben. Hij gaat 

achter de kinderen aan rennen en de sokken afpakken 

 Sokje leggen: Variant op zakdoekje leggen 

 Sokken zoeken: we verstoppen sokken in de tuin, de kinderen 

mogen niet kijken en gaan daarna zo veel mogelijk sokken zoeken 

 

1. Sokken wassen:  

De kinderen mogen op hun sokken in de tuin gaan rennen. De sokken 

worden hier natuurlijk vies van! Dus deze moeten gewassen worden!  

De kinderen krijgen een wasbakje en waspoeder en mogen met hun 

handen de sokken uitwassen 

 

2. Sokken spatten:  

Grote sokken uitknippen zodat je een sjabloon krijgt van een sok. De 

kinderen mogen deze met een tandenborstel en spatraampjes (bij de 

pino’s te vinden) verven (ecolineverf!) 

 

3. Voelspel:  

De kinderen krijgen elk een grote sok met hetzelfde voorwerp in (kastanje / 

potlood / blokje / …). De kinderen raden zo snel mogelijk wat erin zit. 

Daarna wordt er iets nieuws in hun sokken gestoken maar steeds hetzelfde 

voorwerp!  



Benodigdheden 

Waslijn 6x 

Houten wasknijpers 

Belletjes 

Dobbelstenen 

Textielverf 

Stokjes voor sokken mobiel 

Schoenendoos voor tastspel 

Ogen voor sokpop 



 


