
Een thema volledig uitgewerkt 

Babygroepen: Thema kabouter 

Beweegknap 
1. Kabouterdans,  

Beschrijving: Zet de cd van kabouter Plop op en oefen met de kinderen het dansje. 

 

2. Op een grote paddenstoel spel,  

Beschrijving: Zing het liedje van “op een grote paddenstoel “en laat de kinderen om de beurt 

verkleed als kabouter Spillenbeen op de paddenstoel (krukje) zitten en de bewegen maken. 

Natuurknap: 

1. Tuinkers zaaien en een paddenstoel eten,  

Beschrijving: Tuinkers in een boterbakje zaaien. Het bakje kunnen de kinderen ook verven. 

De kinderen krijgen een paddenstoel om op te eten. In het bakje met tuinkers een gekookt ei 

met een halve tomaat met stipjes mayonaise zetten. 

2. Kabouterpad met eikels en kastanjes, 

Beschrijving: De kinderen mogen verkleed als kabouter op zoek naar eikels en kastanjes. 

Taalknap 

1. Pink poppetje spel van Hompeltje en Pompeltje 

Beschrijving: De vingerpoppetjes ( kabouters) op je vinger zetten. Het opzegversje 

opzeggen. 

Hompeltje en Pompeltje die klommen op een berg ( omhoog met je handen) 

Hompeltje is een kaboutertje en Pompeltje een dwerg 

Ze klommen hoger en hoger tot in het topje 

en schudden, schudden met hun kopje ( handen schudden) 

Toen zijn ze in de berg gekropen en niemand, niemand zag ze nog lopen ( handen op je rug) 

Daar liggen ze nu zachtjes op een oor ( handen naast je oor)·Sssst, ik geloof dat ik ze hoor ( 

Daar zijn ze weer) 

2. Voorlezen en zingen, 

Beschrijving: Een boekje over kabouters voorlezen of een liedje over kabouters zingen   



Muziekknap 

1. Kabouterthee, 

Beschrijving: De kinderen zingen het liedje en ondertussen gaan ze thee drinken en koekjes 

eten. 

Kaboutertjes drinken kabouterthee 

van diedeldiedee, kabouterthee, ·van diedeldie diedeldie doekjes 

met kleine kabouterkoekjes. 

2.  Onder hele hoge bomen, 

Beschrijving: De kinderen leren het liedje.  

Onder hele hoge bomen in een groot kabouterbos, 

staat een heel gezellig huisje zomaar midden op het mos, ·zou er best wel willen wonen 

maar ik ben toch veel te groot, ·het is gemaakt voor de kabouters met hun jasje en mutsje 

rood, ·Als het ’s avonds donker wordt is dat helemaal niet naar, ·want dan zitten de 

kabouters zo gezellig naast elkaar 

ieder zit dan op een krukje met een kaarsje in zijn hand 

en dan schijnen alle lichtjes van kaboutersprookjesland. 

 

3.  Kaboutertrommels en belletjes, 

Beschrijving: Maak met muziekinstrumentjes muziek met belletjes en trommels. 

Je kunt ook een muziekinstrumentje maken van een wc-rol met rijst erin. 

Beeldknap 

1. Kabouterbaardjes maken,  

Beschrijving: De kinderen gaan een baardje plakken met watjes. 

2. Pink kabouter, 

Beschrijving. Van een stukje karton een kabouter maken voor de pink 

 

3. Paddenstoel maken, 

Beschrijving: De kinderen gaan een wc rolletje geel verven. De rode papieren paddenstoel 

hoed mogen ze met watjes of witte stippen beplakken 

  

4. Open haard, 

Beschrijving: Zelf een kachel maken van karton. 



Rekenknap 

1. Stippen tellen, 

Beschrijving: Een paddenstoel laten zien en dan de stippen samen met de kinderen laten 

tellen. 

2. Sorteren kastanjes en eikeltjes, 

Beschrijving: In een mandje zitten de kastanjes en eikels allemaal door elkaar. De kabouters 

mogen de kastanjes en de eikels sorteren. De kastanjes in de ene mand en de eikels in de 

andere mand. 

Mensknap 

1. Verkleden, 

Beschrijving: De kinderen mogen zich verkleden als kabouter. 

2. Voorlezen, 

Beschrijving: Een prentenboek over kabouters voorlezen 

Zelfknap 

1. Luisterhoek, (kabouter Plop) 

Beschrijving: De kinderen mogen luisteren naar de cd van Kabouter Plop  

2. Verkleden en schminken, 

Beschrijving: De kinderen mogen zich verkleden al een kabouter en daarna worden ze door 

de leidster geschminkt. 



THEMA KABOUTER 
Peutergroepen 

 

Beweegknap: 

1. Kabouterkussen kring,  

Beschrijving: Dit spelletje kun je het beste met ongeveer 6 kinderen uitvoeren. Een spelletje 

stoelendans maar dan met kussens. Iedereen mag op een kussentje zitten. De muziek van 

kabouter Plop zetten we aan. De kinderen mogen gaan dansen. Als de muziek stopt mag je 

op een kussentje gaan zitten. We halen telkens een kussentje weg. Wie als laatste nog op 

een kussentje zit is de winnaar.  

2. Kabouterdans,  

Beschrijving: Zet de cd van kabouter Plop op en oefen met de kinderen het dansje. 

 

3. Op een grote paddenstoel spel,  

Beschrijving: Zing het liedje van “op een grote paddenstoel “en laat de kinderen om de beurt 

verkleed als kabouter Spillenbeen op de paddenstoel (krukje) zitten en de bewegen maken. 

 

 

 

 

  



THEMA KABOUTER 
 

 

 

Natuurknap: 

1. Stokken zoeken voor knapzak, 

Beschrijving: Ga naar het bos om stokken te zoeken voor de knapzak  

2. Tuinkers zaaien en een paddenstoel eten,  

Beschrijving: Tuinkers in een boterbakje zaaien. Het bakje kunnen de kinderen ook verven. 

De kinderen krijgen een paddenstoel om op te eten. In het bakje met tuinkers een gekookt ei 

met een halve tomaat met stipjes mayonaise zetten. 

3. Kabouterpad met eikels en kastanjes, 

Beschrijving: De kinderen mogen verkleed al kabouter op zoek naar eikels en kastanjes. 

 

  



THEMA KABOUTER 

 

Taalknap 

1. Pink poppetje spel van Hompeltje en Pompeltje 

Beschrijving: De vingerpoppetjes ( kabouters) op je vinger zetten. Het opzegversje 

opzeggen. 

Hompeltje en Pompeltje die klommen op een berg ( omhoog met je handen) 

Hompeltje is een kaboutertje en Pompeltje een dwerg 

Ze klommen hoger en hoger tot in het topje 

en schudden, schudden met hun kopje ( handen schudden) 

Toen zijn ze in de berg gekropen en niemand, niemand zag ze nog lopen ( handen op je rug) 

Daar liggen ze nu zachtjes op een oor ( handen naast je oor)·Sssst, ik geloof dat ik ze hoor ( 

Daar zijn ze weer) 

 

2. Voorlezen en zingen, 

Beschrijving: Een boekje over kabouters voorlezen of een liedje over kabouters zingen  

 

3. Vertellen over kabouters 

Beschrijving. Tijdens het kringgesprek vertellen over de kabouter. Vertel hoe de kabouter 

eruit ziet, waar hij woont et cetera.  



THEMA KABOUTER 

 

Muziekknap 

1. Kabouterthee, 

Beschrijving: De kinderen zingen het liedje en ondertussen gaan ze thee drinken en koekjes 

eten. 

Kaboutertjes drinken kabouterthee 

van diedeldiedee, kabouterthee, 

van diedeldie diedeldie doekjes 

met kleine kabouterkoekjes. 

2.  Onder hele hoge bomen, 

Beschrijving: De kinderen leren het liedje.  

Onder hele hoge bomen in een groot kabouterbos, ·staat een heel gezellig huisje zomaar 

midden op het mos, ·zou er eigenlijk wel willen wonen maar ik ben toch veel te groot, ·het is 

gemaakt voor de kabouters met hun jasje en mutsje rood, ·Als het ’s avonds donker wordt is 

dat helemaal niet naar, ·want dan zitten de kabouters zo gezellig naast elkaar 

ieder zit dan op een krukje met een kaarsje in zijn hand 

en dan schijnen alle lichtjes van kaboutersprookjesland. 

 

3.  Kaboutertrommels en belletjes, 

Beschrijving: Maak met muziekinstrumentjes muziek met belletjes en trommels. 

Je kunt ook een muziekinstrumentje maken van een wc-rol met rijst erin. 

 

  



THEMA KABOUTER 

Beeldknap 

1. Kabouterbaardjes maken,  

Beschrijving: De kinderen gaan een baardje plakken met watjes. 

2. Pink kabouter, 

Beschrijving. Van een stukje karton een kabouter maken voor de pink 

3.  Knapzak maken,  

Beschrijving: De kinderen gaan een zakdoek met textielstiften versieren. Een stok met 

daaraan de zakdoek dient als knapzak voor de kastanjes en eikels. 

4. Paddenstoel maken, 

Beschrijving: De kinderen gaan een wc rolletje geel verven. De rode papieren paddenstoel 

hoed mogen ze met watjes of witte stippen beplakken.  

5.  Puntmutsen plakken, 

Beschrijving: Van karton een puntmuts maken en deze door de kinderen laten beplakken 

met leuke figuurtjes. 

6.  Klein en groot,  

Beschrijving: Een kabouter van klein naar groot door de kinderen laten opplakken 

  

7. Open haard, 

Beschrijving: Zelf een kachel maken van karton. 

  



THEMA KABOUTER 

 

Rekenknap 

1. Kastanjes tellen, 

Beschrijving: De kastanjes in een mandje leggen en dan samen met de kinderen de 

kastanjes tellen  

2. Stippen tellen, 

Beschrijving: Een paddenstoel laten zien en dan de stippen door de kinderen laten tellen. 

3. Sorteren kastanjes en eikeltjes, 

Beschrijving: In een mandje zitten de kastanjes en eikels allemaal door elkaar. De kabouters 

mogen de kastanjes en de eikels sorteren. De kastanjes in de ene mand en de eikels in de 

andere mand. 

4.  Klein naar groot, 

Beschrijving: De kinderen mogen de herfstspulletjes (eikels, kastanjes, bladeren) van klein 

naar groot leggen op een lange rij  



THEMA KABOUTER 

 

Mensknap 

 

1.  Zoeken naar belletjes, 

Beschrijving: Een verstopspelletje. De kabouters ( kinderen) mogen de belletjes die in het 

lokaal zijn verstopt gaan zoeken. 

2. Verkleden, 

Beschrijving: De kinderen mogen zich verkleden als kabouter. 

3. Voorlezen, 

Beschrijving: Een prentenboek over kabouters voorlezen 

 

4. Fantasie spel met kabouter, 

Beschrijving: De kinderen mogen verkleed als kabouter een fantasiespelletje doen.  



THEMA KABOUTER 

 

Zelfknap 

1. Luisterhoek, (kabouter Plop) 

Beschrijving: De kinderen mogen luisteren naar de cd van Kabouter Plop  

2. Verkleden en schminken, 

Beschrijving: De kinderen mogen zich verkleden al een kabouter en daarna worden ze door 

de leidster geschminkt.  

3. Kabouterpuzzel, 

Beschrijving: De kinderen maken een kabouterpuzzel  

  



Benodigdheden: 

Kabouter thema: 

Theepot 

Trommeltjes 

Belletjes 

Vilt 

Cd’s kabouterplop 

Schmink 

Kabouterpuzzels, spelletjes 

Tuinkers 

Paddenstoel (tomaat, mayo etc.) 

Stof (wit en rood) 

Textiefverf rood en wit 

Stof rood (kussen) 

Wekflessen 

Watten 

Open haard kachel 

Parasol 

 

 

 

 

 

 


