
Drie plus activiteiten thema: Sokken 
 

 

1. Bewegingsspelletjes met sokken:  

 

We trekken met de kinderen naar buiten en gaan bewegingsspelletjes spelen in 

de tuin.  

 

Volgende bewegingsspelletjes kunnen aan bod komen: 

 Sokken tikspel: Alle kinderen krijgen een sok achter in hun broek (zoals 

een staartje).  

Er is een sokkenverzamelaar die al deze sokken wil hebben. Hij gaat 

achter de kinderen aan rennen en de sokken afpakken 

 Sokje leggen: Variant op zakdoekje leggen 

 Sokken zoeken: we verstoppen sokken in de tuin, de kinderen mogen niet 

kijken en gaan daarna zo veel mogelijk sokken zoeken 

 

2. Sokken wassen:  

 

De kinderen mogen op hun sokken in de tuin gaan rennen. De sokken worden 

hier natuurlijk vies van! Dus deze moeten gewassen worden!  

De kinderen krijgen een wasbakje en waspoeder en mogen met hun handen de 

sokken uitwassen 

 

3. Sokken spatten:  

 

Grote sokken uitknippen zodat je een sjabloon krijgt van een sok. De kinderen 

mogen deze met een tandenborstel en spatraampjes (bij de pino’s te vinden) 

verven (ecolineverf!) 

 

4. Voelspel:  

 

De kinderen krijgen elk een grote sok met hetzelfde voorwerp in (kastanje / 

potlood / blokje / …). De kinderen raden zo snel mogelijk wat erin zit. Daarna 

wordt er iets nieuws in hun sokken gestoken maar steeds hetzelfde voorwerp!  

 


